
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

TVERRFAGLIG TEMA:  

DEMOKRATI OG MEDBORGERSKAP 

DENNE PERIODEN SKAL ELEVENE ARBEIDE MED TEMAET DEMOKRATI OG 

MEDBORGERSKAP. I KROPPSØVING INNEBÆRER DETTE BLANT ANNET AT 

ELEVENE SKAL ARBEIDE MED:  
    

• Evnen til samspill i aktiviteter  

• Å reflektere over hvordan egen deltakelse og innsats påvirker samspill 

og læring i faget.  

• Å få kunnskap om og forståelse av demokratiske verdier og spilleregler 

gjennom medvirkning og medansvar i deltakelse og samarbeid.  

• Å øve på kritisk tenkning, og lære å håndtere uenighet.  
   

KOMPETANSEMÅL ETTER 7. TRINN SOM ELEVENE VIL ARBEIDE MED I 

DENNE PERIODEN:  
     

• Utforske og gjennomføre lek og spill sammen med andre i ulike 

bevegelsesaktiviteter 

• Øve på sammensatte bevegelser, alene og sammen med andre.  

• Forstå og praktisere regler for aktivitet og spill og respektere 

resultater.  
 

KJERNEELEMENTER: 

• Deltakelse og samspill i bevegelsesaktiviteter 
  

VURDERING SOM VIL BLI BRUKT I DENNE PERIODEN:  

• Underveisvurdering, egenvurdering, kamerat- og lagvurdering 

 

 


