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	HVA
	AKTIVITETER
	FORBEREDELSER

	UKE 1 
Introduksjon til periodens tema og hva elevene skal arbeide med. Kompetansemål og kjerneelementer 

Fokusområder: 
· Deltakelse
· Innsats
· Individuelt ansvar 

	
· Kjeglevelt 
· Jakten på kjeglene 
· Egenvurdering 
 
Utstyr: 
· Kjegler (ca. Samme antall som elever). Skal også brukes i neste aktivitet med 4-5 kjegler i hvert hjørne. 
· 2 Skumballer
(Evt. Benker, hoppetau eller teip for avgrensning). 
	 
Skriv ut: 
Underveisvurderingsskjema (ha dette digitalt). Øktplan uke 1

 
Dele elevene inn i tiltenkte faste lag for hele perioden. Disse kan justeres til uke 2 av lærer. 
Eksempler: 
Ved 28-35 elever: Lag 4-5 grupper med 6-7 spillere. 
Ved under 10 elever: 2 lag. 
Hvert lag bør ha ca. 4-7 elever. Unngå mer enn 7 per lag. Tilpass etter størrelse på gymsal/hall.  

	UKE 2
 
Fokusområder:  
· Samarbeid
· Hvordan være en god lagkamerat
· Sosiale ferdigheter: Hvilket språk bruker vi til hverandre?

	

· Follow the leader
· Jakten på kjeglene 
· Egenvurdering 

Utstyr: 
· Musikk  
· 4-5 kjegler i hvert hjørne. 
· 2 Skumballer
(Evt. Benker, hoppetau eller teip for avgrensning). 
	

Skrive ut:
Lagpapirer (her står rollebeskrivelsene). Øktplan uke 2
  
Oppgavene/rollene skal fordeles av elevene selv innad i laget.  
Hvis du tror dette ikke vil fungere, kan du lage egne retningslinjer som passer for din klasse. 

 
Sett deg godt inn i reglene:
· Det blir lagt til en ny regel i «Jakten på kjeglene». 
  Vinne tilbake kjeglene.
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	HVA
	AKTIVITETER
	FORBEREDELSER

	UKE 3
  
Fokusområder: 
· Oppgavene/rollene
Hva er utfordrende?
· Uenigheter i samarbeide: Hvordan håndtere dette også i spillsituasjoner 
· Positiv gjensidig avhengighet
· Taktikk 
	
 

· Kjeglestafett 
· Jakten på kjeglene 
· Egenvurdering 

Utstyr:  
· 4-5 kjegler i hvert hjørne. 
· 2 Skumballer

(Evt. Benker, hoppetau eller teip.)
	
 

Du trenger: 
Lagpapirer som du tidligere har skrevet ut. Øktplan uke 3

Sett deg godt inn i reglene:
· Denne uken blir det lagt til enda en ny regel i «Jakten på kjeglene». 
 Flere lag på banen samtidig. 

	UKE 4
 
Elevene skal arrangere en turnering. 
Laglederne skal på forhånd av denne timen lage et kampoppsett. 

Fokusområder: 
· Å ta individuelle oppgaver innad i laget for å få til et felles mål. 
· Demokratiske verdier og spilleregler. 
· Evaluering 
	
 
· Turnering i Jakten på kjeglene. 
· Egenvurdering 

Utstyr:  
· 4-5 kjegler i hvert hjørne. 
· 2-4 Skumballer

(Evt. Benker, hoppetau eller teip.)

	
 
På forhånd: La laglederne lage kampoppsett. (Tverrfaglig)
Forslag: Gi elevene tid i matpausen til å sitte sammen i lagene å snakke sammen om taktikk. 

Du trenger: Lagpapirer Underveisvurderingsskjema (lærer), egenvurdering (elev) og lagets evalueringsskjema. Øktplan uke 4

La elevene prøve å organisere. 
Alle i laget har en oppgave/rolle som er betydningsfull og nyttig. Bruk disse som ressurser og gi de ansvar. 
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