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FOR A FA BEST MULIG UTBYTTE AV DETTE
UNDERVISNINGSOPPLEGGET BOR DU SOM LZARER:

e Gjgre deg kjent med innholdet i det tverrfaglige temaet demokrati
og medborgerskap, og hva dette innebarer i kroppsgving

e Settedeginnikompetansemalene etter 7.trinn. Disse gjelder for
bade 5., 6.0g 7. trinn. Lese om kjerneelementene i kropps@ving og
underveisvurdering.

e Blikjent med laeringsmalene for perioden og hvordan disse skal
jobbes med i undervisningen.

https://data.udir.no/kl06/v201906/laereplaner-1k20/KRO01-

05.pdf?lang=nob

Les periodeplanen ngye i ssmmenheng med gktplanene, slik at du
blir kjent med hvilke Forberedelser som kreves. Sett deg inn i
aktivitetene som er beskrevet i gktplanene - det vil gjgre det enklere

3 planlegge og gjennomFfgre undervisningen.

TILPASNINGER:

e Som lerer har du den beste kjennskapen til din egen elevgruppe.
Det er derfor viktig at du vurderer behovene, forutsetningene og
sammensetningen i klassen, og gjennomfgrer ngdvendige
tilpasninger og justeringer av undervisningsopplegget. Har du ikke
utstyret som kreves, kan dette byttes ut med noe annet. Veer

kreativ.

e Tidsrammen: Gjerne sett av mer tid til perioden dersom du ser at
tidsskjema ikke vil Fungere. Gjagg de tilpasningene du trenger.
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KT ppsz\liv\gs- TVERRFAGLIG TEMA:

|

J

DENNE PERIODEN SKAL ELEVENE ARBEIDE MED TEMAET DEMOKRATI OG
MEDBORGERSKAP. | KROPPS@VING INNEBZARER DETTE BLANT ANNET AT
ELEVENE SKAL ARBEIDE MED:

Evnen til samspill i aktiviteter

A reflektere over hvordan egen deltakelse og innsats pdvirker samspill
og leering i Faget.

A F3 kunnskap om og forstdelse av demokratiske verdier og spilleregler
gjennom medvirkning og medansvar i deltakelse og samarbeid.

A gve p8 kritisk tenkning, og laere 8 hdndtere uenighet.

KOMPETANSEMAL ETTER 7. TRINN SOM ELEVENE VIL ARBEIDE MED |
DENNE PERIODEN:

Utforske og gjennomfgre lek og spill ssmmen med andre i ulike
bevegelsesaktiviteter

@ve pa sammensatte bevegelser, alene og sammen med andre.
Forstd og praktisere regler for aktivitet og spill og respektere

resultater.

KJERNEELEMENTER:

Deltakelse og samspill i bevegelsesaktiviteter

VURDERING SOM VIL BLI BRUKT | DENNE PERIODEN:

Underveisvurdering, egenvurdering, kamerat- og lagvurdering
3
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Jennie Østby


HVA

AKTIVITETER

FORBEREDELSER

Introduksjon til
periodens tema og hva
elevene skal arbeide
med. Kompetansemal og

kjerneelementer

Fokusomrader:
e Deltakelse
e |nnsats

e |ndividuelt ansvar

e Kjeglevelt
e Jakten pa kjeglene
- Egenvurdering

Utstyr:

Kjegler (ca. Samme antall
som elever). Skal 0gs3
brukes ien annen aktivitet
der man m3 ha 4-5 kjegler
i hvert hjgrne av salen.

2 stk. Skumballer

(Evt. Benker, hoppetau

eller teip.)

Skriv ut:
Underveisvurderingsskjema (ha
dette digitalt). dktplan uke 1
Dele elevene inn i lag som skal
gjelde hele perioden.
Eksempler:

28-35 elever: 4-5 lag med 6-7
spillere.Under 10 elever: 2 lag.
Ca.4-7 elever p3 et lag. Det
anbefales ikke 3 vaere flere enn 7
elever pd ett lag. (Bar sees i
sammenheng med stgrrelse pa

gymsalen).

Fokusomrader:

e Samarbeid

e Hvordan vare en god
lagkamerat

e Sosiale ferdigheter:
Hvilket sprak bruker vi

til hverandre?

e Follow the leader
e Jakten pa kjeglene
- Egenvurdering

Utstyr:

Musikk

4-5 kjegler i hvert hjgrne.
2 stk. Skumballer

(Evt. Benker, hoppetau

eller teip.)

Skrive ut:
Lagpapirer (her star

rollebeskrivelsene). @ktplan uke 2

Ooppgavene/rollene skal fordeles

av elevene selvinnadi laget.

Dersom lzrer tenker at dette ikke

vil Fungere, kan du som lzerer

utarbeide noen egne retningslinjer

For dette pa Forhand slik at det er

tilpasset din klasse.

Sett deg godtinnireglene:

e Detblirlagttilennyregeli
«Jakten p3a kjeglene».

- Vinne tilbake kjeglene.
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HVA

AKTIVITETER

FORBEREDELSER

Fokusomrader:

e Oppgavene/rollene
Hva er utfordrende?

e Uenigheteri
samarbeide: Hvordan
handtere dette ogsd i
spillsituasjoner

e Positiv gjensidig
avhengighet

e Taktikk

e Kjeglestafett
e Jakten pa kjeglene
- Egenvurdering

Utstyr:

4-5 kjegler i hvert hjgrne.
+ kjegler nok til at alle lag
har 4-5 hver.

2 stk. Skumballer

(Evt. Benker, hoppetau

eller teip.)

Du trenger:
Lagpapirer som du tidligere har

skrevet ut. @ktplan uke 3

Sett deg godtinnireglene:

e Denne uken blir det lagt til enda
en ny regel i «Jakten pa
kjeglene».

- Flerelag pa banen samtidig.

Elevene skal arrangere
en turnering.
Laglederne skal p3
fForhdand av denne timen

lage et kampoppsett.

Fokusomrader:

e Ataindividuelle
oppgaver innad i laget
For 3 F3 til et Felles
mal.

e Demokratiske verdier
og spilleregler.

e Evaluering

e Turnering i Jakten pa
kjeglene.
- Egenvurdering

Utstyr:

4-5 kjegler i hvert hjgrne.
2-4 stk. Skumballer

(Evt. Benker, hoppetau

eller teip.)

P3 Forhand: La laglederne lage
kampoppsett.

Forslag: Gi elevene tid i matpausen
til 3 sitte sammen i lagene 3 snakke

sammen om taktikk.

Du trenger: Lagpapirer
Underveisvurderingsskjema (lzerer),
egenvurdering (elev) og lagets

evalueringsskjema. dktplan uke 4

La elevene prgve 3 organisere.
Alle i laget har en oppgave/rolle som
er betydningsfull og nyttig. Bruk

disse som ressurser og gi de ansvar.
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Kr ppsav;ngs- UNDERVISNINGSOPPLEGG:

TVERRFAGLIG TEMA:
HVA HVORDAN HVORFOR / + ANNET
Samling - Snakk med elevene om deltakelse, innsats og Elevene blir kjient med tema og far en

Dagens tema
5 min

individuelt ansvar.
Kan man delta uten innsats? Hvordan bidra med noe
inn til sitt lag? Hvordan veere gode lagkamerater?

innfering i hva de skal jobbe med denne
timen.

Stikkord til deg som lzerer: deltakelse,

Oppvarming: | Utstyr: Kjegler (ca. Samme antall som elever) innsats og individuelt ansvar, gode
Kjeglevelt lagkamerater.
Alle kjeglene plasseres utover gulvet, halvparten
stdende og resten liggende nede. For a gi elevene et visuelt bilde pa
Klassen deles sa inn i to lag. Det ene laget skal jobbe | individuelt ansvar kan lzereren gi noen
for at alle kjeglene star oppreist, samtidig som elever pa det ene laget et hemmelig
motstanderlaget skal prave a fa alle kjeglene til & oppdrag som gar ut pa a lkke hjelpe laget
velte. Det er ikke lov a sparke ned kjeglene. sitt med kjeglene, og at de kun skal jogge*
rundt. Nar runden er over stopper leereren
Varier hvordan elevene skal bevege seg rundt: G3, opp a sper elevene om det er noen som
jogge*, hoppe, krabbe, hinke, knestaende, etc. hadde et hemmelig oppdrag, og hvordan
Leerer setter pa en timer, ca. 1-2 minutter. Nar tiden dette gikk ut over resultatet/leken.
har gatt teller man antall kjegler som star og kjegler
som er veltet. Bytt lagets oppgave: sette opp
kjegler/velte kjegler.
Tilpasninger: Har man rundt 30 elever kan man dele
klassen inn i 3-4 lag. (dersom man deler inn i 3 lag vil
det veere et lag som har pause).
Hoveddel Utstyr: Laginndeling eksempel:
Forklare 4-5 kjegler i hvert hjarne. Ca. 4-7 elever pa et lag. Det anbefales
regler og 2 stk. softballer/skumballer. ikke & veere flere enn 7 elever pa ett lag.
sette frem Vester til alle lag. (Ber sees i sammenheng med sterrelse pa
utstyr gymsalen).
Elevene deles inn i lag som leereren har planlagt pa 28 elever: 4 lag med 7 spillere.
Bli kient med | forhand. | denne timen er det to og to lag som spiller
leken: mot hverandre, og som starter i hvert sitt hjgrne. Har man flere enn 2 lag gjennomfares det
«Jakten pa 2-3 minutters-kamper far man bytter lag.
kjeglene» Elevene skal @ve pa & angripe og a forsvare seg

samtidig, som et lag. Malet er a samle inn flest mulig
kjegler i sitt eget hjerne. Erobringen av kjegler skjer
ved & kaste en ball pd motstanderens kjegler slik at
de velter. Nar man treffer en kjegle, gar ballen som

Elevene skal bli kjent med leken. Leereren
far mulighet til & se hvordan elevene
fungerer i laget, og om det bar gjeres
justeringer til neste time.

7

Dette undervisningsopplegget er under utvikling - Masteroppgave: Jennie Olsen @stby




traff kjeglen over til motstanderlaget. Den veltede
kjeglen tas sa med tilbake til eget hjgrne. Begynn
leken med to baller pa banen.

- Lagene ma bade angripe og forsvare seg
samtidig. En regler som kan veere ngdvendig a
legge inn er at det ikke er lov til & veere i kontakt
med en motspiller. Da unngar man at et lag tar
ballen ut av hendene pa motstanderlaget eller
starter med «bryting». Hvis ballen mistes i gulvet
er det derimot den som fanger den farst som
starter.

*Denne timen kan ikke lagene vinne tilbake kjeglene
sine, men i uke 2 kan laget som mister en kjegle fa
den tilbake ved a treffe den spilleren som baerer
kjeglen, med en ball, pa vei «hjemn til sitt hjarne.

Tilpasninger

Regler ved kast og spill av ball: Legg inn maks antall
skritt med ball far man ma kaste til medspiller.
Eksempel maks 3 skritt med ball.

Dersom det ofte er de samme som hele tiden har
ball, kan man legge til at alle pa laget ma veere innom
ball for & kunne treffe en kjegle.

Avgrensning pa hvor naerme man kan ga for a kaste
pa kjeglene kan ogsa legges inn. Eksempel sette en
benk 1 meter foran kjeglene.

Malet er at de samme lagene skal brukes i
lzpet av hele perioden.

Deler klassen inn i 4 lag for slik at det kun
er to lag pa banen samtidig. Dette gjer det
enklere for elevene & fa oversikt over spillet
og forsta reglene.

For noen elever kan det oppleves
overveldende og utrygt dersom en
motspiller kommer tett oppi for & ta ballen.
Man kan da legge inn regler som at det
ikke er lov til & ta pa motspiller ute pa
banen. Samtidig er det viktig at elevene far
lov til & «blokke»/sta i veien slik at det er
mulig & forsvare seg.

Til deg som lzerer:

- La elevene fa utforske og tolke spillet.
Det kan ta tid for elevene & forsta
hvordan de som lag bade skal angripe
og forsvare.

- Tarr & stoppe spillet. Still sparsmal som
gjer elevene bevisste pa hva som skjer i
spiller. Eksempel «Hvorfor klarte det
bla laget a velte en kjegle nd? Hva
gjorde laget»?

- Oppmuntre til positiv snakk innad i
laget. Dersom det er lag som ikke
spiller/ser pa kan de ogsa bidra til
dette.

Avslutning
Vurdering
5 min

Elevene legger seg ned pa magen i gymsalen med
hodet ned og @ynene lukket. De skal na vurder bade
timen og sin egen innsats ved & svare pa spgrsmal
med tommel opp/midt imellom/ned

Laerer sper sporsmal som (eksempel):

- Jeg har hatt god innsats denne timen.

- Jeg har bidratt til laget mitt sa godt jeg kan.

- Jegsynes det har veert utfordrende a forsta
reglene.

- Noen pa laget har gitt meg en positiv kommentar.

- Egenvurdering
Elevene blir mer bevisste pa temaet de
jobber med i perioden. Eierskap til
egen leering. Leering er en prosess som
handler om utvikling over tid.

- Dersom det er flere av elevene som
synes det har veert utfordrende & forsta
reglene, kan det vaere at laereren ber
ga igjennom dette pa en ny mate.
(Evaluering av lzerer).
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KT ppsav;ngs_ UNDERVISNINGSOPPLEGG:

TVERRFAGLIG TEMA:
HVA HVORDAN HVORFOR [/ + ANNET
Samling - Snakk med elevene om samarbeid. Hvorfor er det Elevene blir kjient med tema og far en

Dagens tema
5 min

Oppvarming:
«follow the
leader»

Hoveddel
Forklare
regler og
sette frem
utstyr

viktig? Still sparsmal: «Har dere noen eksempler der
man ma samarbeide?» Og «hva kreves av dere for a fa
til dette?». «<Hvordan veere en god lagkamerat?»
Oppgave til elevene: «l dag skal jeg veere den beste
lagkameraten jeg kan». Sosiale ferdigheter: Hvilket
sprak bruker vi til hverandre?

Utstyr: Musikk: Follow the leader — The Hitters.

Elevene deles inn i de samme lagene som i uke 2,
dersom lzerer ikke har gjort endringer.

Elevene star pa rekke ette hverandre i sitt lag.
Personer som er farst, skal nar sangen starter gjare en
valgfri ovelse. Resten av laget skal s& herme.

20-30 sekunder ut i sangen stopper laereren musikken
og sier «neste». Da gar den som er fgrst bakers i
rekka.

Dersom det er noen elever som ikke kommer pa
gvelser a gjere kan man fa hjelp av laget sitt.

Det kan ogsa veere en fordel & ga igjennom noen
gvelser i forklaringen av leken for & gi noen forslag.

Eksempler: hinke, jogge pa ta, hoppe, sparke bak,
haye knelgft, sidehopp, ta i gulvet, legge seg pa
ryggen/magen, snurre,

Legg til oppgaver som fordeles innad i laget:

- En lagleder: Passer pa at alle er med, og har en
plan pa hvordan laget skal jobbe sammen.
Inkludere alle.

- Hijelpeleder: Hjelper lagleder med a passe pa at
alle i laget er med og jobber sammen.

- Motivator: Holder laget oppe og gir positive
tilbakemeldinger

- Ordstyrer: Passer pa at alle elevene far si noe og
komme med innspill. Taktikk-snakk.

- Fair Play-ansvarlig: Fokuserer pa rettferdig spill
og konflikthandtering. Passer pa at reglene blir
overholdt, og at alle pa laget er innforstatte med

innfering i hva de skal jobbe med denne
timen.

Stikkord til deg som leerer: & veere en god
lagspiller, innsats, individuelt ansvar,
uenighet i samarbeidet, hvilket sprak bruker
elevene til hverandre? Beordring eller
veiledning?

Eleven skal prave & danne et godt grunnlag
for & kunne fungere som et lag. Bli kjent
med laget sitt, hjelpe og stette hverandre.
Oppmuntre hverandre til positive
tilbakemeldinger.

Kreativitet og initiativ — De far muligheten
til & velge egne avelser, noe som
oppmuntrer til egenutfoldelse og
utforskning av ulike bevegelser.

Samarbeid og inkludering — Elevene
hjelper hverandre og leerer a stotte
lagkamerater som trenger hjelp til a finne
ovelser

Disse oppgavene/rollene skal fordeles av
elevene selv innad i laget. Men lzerer ma ga
igjennom hva de ulike rollene innebeerer
forst. Se eget skriv med rollebeskrivelser.
Dette kan ogsa gjeres pa forhand av
kroppsevingstimen hvis man har mulighet
til det.

Dersom leerer ser at det ikke vil fungere at
elevene selv fordeler roller, kan lzerer gjore
dette pa forhand.

Dersom man er flere pa laget enn 5-6
personer kan man tildele motivator-rollen til
flere. Eventuelt komme med andre roller
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«Jakten pa
kjeglene»

Utstyr:

4-5 kjegler i
hvert hjgrne.
2 stk.
Softballer/
Skumballer.
Vester til alle

lag.

spillet. Gi elevene litt tid til & snakke om rollene
sine, og still spgrsmal om hva de ulike oppgavene
til en rolle innebeerer.

To lag spiller mot hverandre, de to andre lagene
venter (dersom man er 4 lag). To spillere fra de
ventende lagene kan brukes som dommere. Her kan
man rullere.

Elevene skal @ve pa & angripe og a forsvare seg
samtidig, som et lag. Malet er a samle inn flest mulig
kjegler i sitt eget hjerne. Erobringen av kjegler skjer
ved a kaste en ball pa motstanderens kjegler slik at de
velter. Nar man treffer en kjegle, mister man ballen til
motstanderlaget sitt hjgrne. Den veltede kjeglen tas
sa med tilbake til eget hjgrne. Begynn leken med to
baller pa banen.

- Lagene ma bade angripe og forsvare seg
samtidig. En regler som kan veere ngdvendig a
legge inn er at det ikke er lov til & veere i kontakt
med en motspiller. Da unngar man at et lag tar
ballen ut av hendene pa motstanderlaget eller
starter med «bryting». Hvis ballen mistes i gulvet
er det derimot den som fanger den farst som
starter.

Tilpasninger

Regler ved kast og spill av ball: Legg inn maks antall

skritt med ball far man ma kaste til medspiller.

Eksempel maks 3 skritt med ball.

Dersom det ofte er de samme som hele tiden har ball,

kan man legge til at alle pa laget ma veere innom ball

for a kunne treffe en kjegle.

Avgrensning pa hvor naerme man kan ga for a kaste

pa kjeglene. Eksempel sette en benk foran.

som utstyrsansvarlig: Passe pa at kjeglene
settes tilbake og at banen er klar til neste
runde med spill/kamp. Forslag til andre
roller: Samarbeidsvakt,
inkluderingsansvarlig.

Til deg som lzerer:

Nar elevene na skal spille «jakten pa
kjeglene» er det viktig at du som leerer tarr
a stoppe spille og gi elevene noen
refleksjonssparsmal som kan forbedre
taktikk og spillet innad i laget.

Ga igjennom reglene fra forrige uke, og
legg til denne:

*Denne timen kan lagene vinne tilbake
kieglene sine ved at laget som mister en
kiegle far den tilbake ved a treffe den
spilleren som beerer kjeglen med en ball pa

vei «hjemy til sitt higrne.

Auvslutning
Vurdering
5 min

Elevene legger seg ned pa magen i gymsalen med

hodet ned og @ynene lukket. De skal na vurder bade

timen og sin egen innsats ved & svare pa spgrsmal

med tommel opp/midt imellom/ned

- Leerer spor sporsmal som (eksempel):

- Jeg har samarbeidet godt denne timen.

- Jeg har bidratt til laget mitt sa godt jeg kan.

- Jegsynes det har veert utfordrende a forsta
reglene.

- Egenvurdering:
Elevene blir mer bevisste pa temaet de
jobber med i perioden. Eierskap til
egen leering. Leering er en prosess som
handler om utvikling over tid.
Dersom det er flere av elevene som synes
det har veert utfordrende & forsta reglene,
kan det vaere at lzereren ber ga igjennom
dette pa en ny mate. (Evaluering av leerer).
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Kr ppsav;ngs- UNDERVISNINGSOPPLEGG:

TVERRFAGLIG TEMA:
HVA HVORDAN HVORFOR [ + ANNET
Samling - Snakk med elevene om rollene de fikk tildelt forrige Elevene blir kjient med tema og far en

Dagens tema
5 min

gang. Noen innspill fra eleven om hva som var
utfordrende? Uenigheter i samarbeidet? Hvordan
handtere dette, ogsa i spill situasjoner.

Taktikk i spillet for at samarbeide skal fungere.

innfering i hva de skal jobbe med denne
timen.

Stikkord til deg som laerer: Uenigheter i
samarbeidet eller i spillereglene. Hvordan
Handtere dette? Positiv gjensidig
avhengighet. Taktikk.

Oppvarming:
Kjeglestafett

Hoveddel

Forklare
regler og
sette frem
utstyr

Bli kjent med
leken:
«Jakten pa
kjeglene»

Utstyr:
4-5 kjegler i
hvert hjgrne.

Utstyr: 5 kjegler og en skumball til hvert lag.

Alle lagene star pa rekke pa den ene siden av hallen,
med fire kjegler og en ball ved hvert lag. Pa andre
siden av hallen star det 1 kjegle. Farste i rekken pa
sitt lag loper over til andre siden og prover a kaste
skumballen pa kjeglene slik at den faller. Elevene har
kun et forsgk pa kastet, sa treffer man tar man sa med
kjeglen tilbake til laget. Neste i rekken tar sa med en
ny kjegle og setter opp denne fgr man begynner a
kaste. Bommer man, Igper man tilbake til laget og
bytter med neste i rekken som sa lgper opp for a
prove a treffe kjeglen som allerede star der.

Eleven skal prave & danne et godt grunnlag
for & kunne fungere som et lag. Bli kjent
med laget sitt, hjelpe og stette hverandre.
Oppmuntre hverandre til positive
tilbakemeldinger.

Handtere utfordringer. Hvordan statte
lagkamerater?

Elevene gver pa presisjon ved kast pa
kjeglene. Dette er ferdigheter de ogsa
trenger a eve pa mot «Jakten pa kjeglenen.

Ny regler for «jakten pa kjeglen» denne uken er at
flere enn 2 lag skal spille pa banen samtidig. Altsa et i
hvert hjarne.

Elevene skal @ve pa & angripe og a forsvare seg
samtidig, som et lag. Malet er a samle inn flest mulig
kjegler i sitt eget hjerne. Erobringen av kjegler skjer
ved & kaste en ball pd motstanderens kjegler slik at
de velter. Nar man treffer en kjegle, mister man
ballen til motstanderlaget sitt hjgrne. Den veltede
kjeglen tas sa med tilbake til eget hjgrne. Begynn
leken med 2-3 baller pa banen. Men det kan ogsa
proves med 4 baller for & fa mer spill.

- Lagene ma bade angripe og forsvare seg
samtidig. En regler som kan vaere ngdvendig a
legge inn er at det ikke er lov til & veere i kontakt

Har man ikke nok elever til 4 lag pa banen
kan man spille med 3 eller 2 lag.

Her ma elevene tenke sammen som et lag
for & bade kunne forsvare seg og angripe,
uten a utelukke det ene eller det andre. Ved
a spille flere lag pa banen vil elevene matte
snakke tydelig sammen som et lag.

La elevene prove seg frem. Dette kan fales
kaotisk i starten. Terr a stopp spillet for a gi
tips og refleksjonssparsmal til elevene.
- Bevegelse pa banen vil veere viktig
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2 stk.
Softballer/
Skumballer.
Vester til alle

lag.

med en motspiller. Da unngar man at et lag tar
ballen ut av hendene pa motstanderlaget eller
starter med «bryting». Hvis ballen mistes i gulvet
er det derimot den som fanger den farst som
starter.
*Lagene kan vinne tilbake kjeglene sine ved at laget
som mister en kjegle fa den tilbake ved a treffe den
spilleren som beerer kjeglen med en ball pa vei
«hjemy til sitt hjerne.

Tilpasninger

Regler ved kast og spill av ball: Legg inn maks antall
skritt med ball far man ma kaste til medspiller.
Eksempel maks 3 skritt med ball.

Dersom det ofte er de samme som hele tiden har
ball, kan man legge til at alle pa laget ma veere
innom ball for & kunne treffe en kjegle.

Avgrensning pa hvor naerme man kan ga for a kaste
pa kjeglene. Eksempel sette en benk/teip/hoppetau
foran

Auvslutning
Vurdering
5 min

Elevene legger seg ned pa magen i gymsalen med

hodet ned og @ynene lukket. De skal na vurder bade

timen og sin egen innsats ved & svare pa spgrsmal

med tommel opp/midt imellom/ned

- Leerer spor sporsmal som (eksempel):

- Jeg har forstatt oppgaven/rollen jeg har fatt.

- Jeg har bidratt til laget mitt sa godt jeg kan.

- Jeger godtil & samarbeide med de pa laget.

- Jeg opplever stotte fra de pa laget mitt.
(Kameratvurdering).

Egenvurdering:

Elevene blir mer bevisste pa temaet de
jobber med i perioden. Eierskap til
egen leering. Leering er en prosess som
handler om utvikling over tid.

Dersom det er flere av elevene som
synes det har veert utfordrende & forsta
reglene, kan det vaere at lzereren bar ga
igjennom dette pa en ny mate.
(Evaluering av lzerer).
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Kr ppsav;ngs- UNDERVISNINGSOPPLEGG:

TVERRFAGLIG TEMA:
HVA HVORDAN HVORFOR / + ANNET
Samling - Elevene skal arrangere turnering. Repeter Elevene blir kjient med tema og far en

Dagens tema
5 min

spillereglene og hvordan lagene skal opptre ovenfor
hverandre ved seier/tap.

Repeter de ulike rollene i laget.

Hvordan ta individuelle oppgaver innad i laget for a fa
til et felles mal.

Pa slutten av gkta skal gruppene/lagene evaluere seg
selv. Dersom man ikke har tid til dette etter
turneringen i timen, kan det gjennomferes senere i
klasserommet.

Underveisvurderingsskjema:

Fyll inn & gjer notater underveis i perioden.

Dersom det er mulig & gjere notater underveis under
turnering er dette en fin observasjonssituasjon.

Hoveddel
Turnering
«Jakten pa
kjeglene»

Utstyr:

4-5 kjegler i
hvert hjerne.
2 stk.
Softballer/
Skumballer.
Vester til alle

lag.

Elevene skal @ve pa & angripe og a forsvare seg
samtidig, som et lag. Malet er a samle inn flest mulig
kjegler i sitt eget hjerne. Erobringen av kjegler skjer
ved & kaste en ball pd motstanderens kjegler slik at
de velter. Nar man treffer en kjegle, mister man ballen
til motstanderlaget sitt hjgrne. Den veltede kjeglen
tas sa med tilbake til eget hjerne. Begynn leken med
to baller pa banen.

- Lagene ma bade angripe og forsvare seg
samtidig. En regler som kan veere ngdvendig a
legge inn er at det ikke er lov til & veere i kontakt
med en motspiller. Da unngar man at et lag tar
ballen ut av hendene pa motstanderlaget eller
starter med «bryting». Hvis ballen mistes i gulvet

innfering i hva de skal jobbe med denne
timen.

Stikkord til deg som laerer: Uenigheter i
samarbeidet eller i spillereglene. Hvordan
handtere dette? Elevene skal ta eierskap til
sin egen rolle.

Leeringsmalene for perioden:

Jeg kan delta aktivt i ulike aktiviteter,
samarbeide med andre og forklare
hvordan min egen innsats pavirker
andre.

Jeg kan handtere uenigheter pa en
god mate og bidra til & inkludere alle,
uansett hvilke forutsetninger de har.

Jeg kan vise at jeg forstar regler, ta
ansvar i lek og spill, og respektere
bade medspillere, motspillere og
resultater.

13

Dette undervisningsopplegget er under utvikling - Masteroppgave: Jennie Olsen @stby




er det derimot den som fanger den farst som
starter.
Lagene kan vinne tilbake kjeglene sine ved at laget
som mister en kjegle fa den tilbake ved a treffe den
spilleren som beerer kjeglen med en ball pa vei
«hjemy til sitt hjerne.

Tilpasninger

Regler ved kast og spill av ball: Legg inn maks antall
skritt med ball far man ma kaste til medspiller.
Eksempel maks 3 skritt med ball.

Dersom det ofte er de samme som hele tiden har
ball, kan man legge til at alle pa laget ma veere innom
ball for & kunne treffe en kjegle.

Avgrensning pa hvor naerme man kan ga for a kaste
pa kjeglene. Eksempel sette en benk foran.

Auvslutning
Vurdering
10-15 min

Elevene skal evaluere seg selv som et lag. De far
utdelt lagets evalueringsskjema og skal fylle ut dette
sammen.

Dersom man ikke har tid til & gjennomfere dette pa
slutten av timen kan alle evalueringsskjemaene
jobbes med senere i klasserommet. Det er viktig &
bruke litt tid pa dette.

Egenvurdering:

Anbefaler ogsa & la elevene fylle ut skjema
«egenvurdering». Der kan de ogsa skrive
kommentarer om hvordan perioden har veert, som
enkelte ngdvendigvis ikke vil dele med laget i lagets
evalueringsskjema.

Nar elevene far gve pa a vurdere hva som
fungerte og hva som ikke gjorde det, blir
de bedre til & finne gode strategier for
videre lzering. A reflektere over egen
leering hjelper elevene med a utvikle kritisk
tenkning og evnen til & vurdere seg selv pa
en konstruktiv mate. Elevene blir mer
bevisste pa hva de har lzert, hva de mestrer
og hva de kan jobbe videre med
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LAGPAPIRER

Lagnavn:

JAKTEN PA

..............................................................................................
K

Elever p8 denne gruppen

KIEGLENE

...............................................................................................
o

o
as?®

Lagleder: Passer pa at alle er med, og har en plan pa hvordan laget skal
jobbe sammen. Holder oversikt og skal veilede laget pa en god mate.

Hjelpeleder: Hjelper lagleder. Holder

ogsa oversikt og skal veilede laget.

Motivator: Motiverer laget og gir positive tilbakemeldinger

Inkluderingsansvarlig: Passer pa at alle blir sett, hort og inkludert i laget.

Fair Play-ansvarlig: Passer pa at reglene blir overholdt, og at alle pa laget
er innforstatte med spillet. Rettferdig spill og konflikthandtering.

Ordstyrer: Passer pa at alle elevene far komme til ordet, og komme med

innspill. Eksempelvis taktikk-snakk.

tstyrsansvarllg Serger for at alt utstyr blir hentet, brukt riktig og ryddet

a plass.

as




Stjernevurdering:

Hvor godt klarte vi a samarbeide som et lag?

TS

Var vi flinke til a lytte til hverandres ideer og meninger?

CE e

Hvordan taklet vi det nar vi var uenige?

(Yo Y5 o ¥r 7o)

Hva er vi mest forneyde med ved samarbeidet vart?

/Kommentar:

-

Hva kan vi som lag bli enda bedre pa neste gang?

/Kommentar:

\_

A
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Stjernevurdering:
Hvor godt klarte jeg 3 na l2ringsmalene?

Jeg kan delta aktivt i ulike aktiviteter, samarbeide med andre og forklare
hvordan min egen innsats pavirker andre.

(¥ ¥ 9 & o)

Jeg kan handtere uenigheter pa en god mate og bidra til a inkludere alle,
uansett hvilke forutsetninger de har.

(¥ ¢ & & ¥ )

Jeg kan vise at jeg forstar regler, ta ansvar i lek og spill, og
respektere bade medspillere, motspillere og resultater.

(Je Y5 o ¥r o)

/Kommentar: \

o /

‘ Folelse:
. Folelsen jeg sitter igjen med etter perioden

SECESROLS

Kommentar

\_ )
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Elev

Leringsmal1
Jeg kan delta aktivt i ulike
aktiviteter, samarbeide med andre
og forklare hvordan min egen
innsats pavirker andre.

Leringsmal 2
Jeg kan handtere uenigheter pa
en god mate og bidra til 4
inkludere alle, uansett hvilke
forutsetninger de har.

Leringsmal 3
Jeg kan vise at jeg forstar regler,
ta ansvar i lek og spill, og
respektere bade medspillere,
motspillere og resultater.

Ferdigheter:

- Ansvar over egen deltakelse
og innsats

- Samarbeid

Kommentarer:

Lav/Under middels:
Middels:
Over middels/hgy:

Ferdigheter:
- Konflikt handtering
- Inkludering

Kommentarer:
Lav/Under middels:

Middels:
Over middels/hgy:

Ferdigheter:
- Respekt
- Positiv kommunikasjon

Kommentarer:
Lav/Under middels:

Middels:
Over middels/hgy:

Ferdigheter:

- Ansvar over egen deltakelse
og innsats

- Samarbeid

Kommentarer:

Lav/Under middels:
Middels:
Over middels/hgy:

Ferdigheter:
- Konflikt handtering
- Inkludering

Kommentarer:
Lav/Under middels:

Middels:
Over middels/hgy:

Ferdigheter:
- Respekt
- Positiv kommunikasjon

Kommentarer:
Lav/Under middels:

Middels:
Over middels/hgy:

- Bear holdes digital slik at elevene ikke far oversikten over andre medelever. Skal fungere som et
levende dokument slik at ferdighetene til elevene kan utvikles utover i perioden.
Denne finner du i Word-format slik at du kan redigere, legge inn rader og fylle inn.
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